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COMITE FRANÇAIS DE SAMBO


5ème  OPEN MASTERS DE LA MEDITERRANEE

.

Lieu : Dojo Jean Claude PEYTAVI, complexe sportif des Baux, rue de la salle 34560 Poussan.
Poussins / Benjamins / Minimes[image: image3.png]



Date : Samedi 18 mai 2024
Catégorie d’âges : Masters
 

     Poussins / Benjamins / Minimes / cadets / juniors
Style : Sambo sportif
Catégorie de poids masters : 
-masculines : -58kg / -64kg / -71kg / -79kg / -88kg / -98kg / +98kg
-féminines : -59kg / -72kg/  +72kg
Pesée : 1kg de tolérance
Programme :  


-8h00 - 8h30 : vérification des inscriptions

- 9h-11h30 : compétition Sambo sportif Poussins / Benjamins / Minimes
A l’issu séance initiation au sambo combat
- 11h00-12h00 : pesée cadets / juniors / Masters M/F
- 13h30 : début de la compétition cadets / juniors / Masters M/F
- 17h00 : Récompenses
- 20h00 : repas (sur inscription, coupon réponse joint)
Inscriptions : inscription OBLIGATOIRE  / 10€ (à régler sur place)

Sur intranet                                      
Récompenses : coupes, médailles, produits régionaux (tous les participants seront récompensés)
Une buvette (paninis, boissons, crêpes…) ainsi qu’un stand de notre partenaire Passion Sport 
www.passion-sport.org (spécialiste des équipements de sambo : kurtka, trusi, protections…), seront à votre disposition.
Amitiés sportives.


INSCRIPTION au REPAS du soir
réponse avant le 12 mai 2024 auprès de  Fabrice BARBE  barbefabrice@sfr.fr 

NOM



PRENOM

Club

Nombre de personnes : 

Tarif : ……repas adultes x 15€  

           ……repas enfants  x 10€ 

  Total : ……..€

Chèques 


Espèces

 Accès en véhicule
· De TOULOUSE, Autoroute A9 - sortie n°33 « Sète - Balaruc - Mèze »

· De PARIS, Autoroute A75 - sortie n°59 « Sète - Pézénas »

· De MONTPELLIER, - Autoroute - A9 sortie n°33 « Sète - Balaruc - Mèze »

· RN113 direction Fabrègues - Gigean - Poussan


Accès en train
· Gare de Montpellier : 25 kms

· Gare de Sète : 10 kms

(Mise à disposition de navettes uniquement :

- de la Gare de Sète, pour rejoindre votre hôtel et le lieu de compétition, 5€ par personne


- de l’aéroport et la gare de Montpellier, 10€ par personne
(Prévenir l’organisateur 48 h avant, dernier délai)





En bus
De Carrefour Balaruc et Sète où sont la plus part des hôtels, ligne 21, arrêt centre du village





Hôtels à proximité
 Camping le Garel Poussan
               mobil-home 6 pers 50 euros mot de passe : JAP
Campanile Balaruc le vieux ( 2 km )
1ère Classe Balaruc le vieux( 2 km )
Brit Hotel Balaruc le vieux ( 2 km )
Ibis budget Sète  ( 5 km )
