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Aux clubs de SAMBO CFS,

Challenge Départemental de Sambo de ’Hérault

Lieu : Dojo, complexe sportif des Baux, rue de la salle 34560 Poussan.

Date : Samedi 30 avril 2022

Catégorie d’dges :

- 9h00/9h30 inscriptions Poussins A-B-C / Benjamins / Minimes
- 10h00 / 12h00 : début de I’animation

Pesées : en club (groupes morphologiques)

Programme :
-9h00/9h30 : vérification des inscrits

- 9h30: échauffement collectif
- 10h00 : début de la compétition
- 12h00 : remise des récompenses

Inscriptions : (inscription OBLIGATOIRE sur intranet CFS)
Cléture des inscriptions le mercredi 27 avril 2022
Frais Inscription : 5€ a régler sur place

Une buvette (sandwichs, boissons, gateaux...) ainsi qu’un stand de notre partenaire Passion Sport
WWW.passion-sport.org (spécialiste des équipements de sambo : kurtka, trusi, protections...), seront a
votre disposition.

Amitiés sportives.

COMITE FRANCAIS DE SAMBO - 17 avenue Pierre de Coubertin 75013 Paris
#SAMBOFRANCE - www.sambofrance.com



http://www.sambofrance.com/
http://www.passion-sport.org/

vﬁ
N SAMBO
Q ) ) FRANCE
COMITE FRANCAIS DE SAMBO

- OT—— . g — —
Le Bousquetd'Orb Vi Samt»Gélyd;g-Fm o810 rsions uye
I Vailnaugués | 7 5 _Lu;nl -(r g
La Tour-sur-Orb Gignac Baillargues ‘
. - » -

Montamaud  Grabels . pgs  LeCres/\ 7 )
. 3 \ 7 i N 7 g /
rieux gt

Lama!ou-!es-Baing_/ o PUZES S AR e S
Poujolsur-Orb

IK\ — % V
[ios montp@llier & . |
Aigues

s Grange ot

Bois de \
Jomaniale 7 5
Int-michel lestalier Dawis ihan
uebrun Ca:.lx L
e
ntagnac
Magalas | (g
i .

Murviel-lés-Béziers
Thézan-ks-Béziers Servian {

Cazouls-lés-Béziess

POUSSAN est un village d’environ 6500 habitants, situé a 28 kms de Montpellier,
10 kms de la mer et 4 kms de 1’étang de Thau.

LIEU DE LA COMPETITION

Le dojo du complexe sportif des Baux situé au chemin de Loupian 34560 POUSSAN
(face au college).

En extérieur un grand parking, gratuit, est a disposition pour stationner autocars et voitures.

Acces en véhicule

e De TOULOUSE, Autoroute A9 - sortie n°33 « Séte - Balaruc - Méze
»
e De PARIS, Autoroute A75 - sortie n°59 « Sete - Pézénas »
e De MONTPELLIER, - Autoroute - A9 sortie n°33 « Séte - Balaruc -
Meze
- RN113 direction Fabrégues - Gigean -
Poussan
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